EL CAMINO A LA PILDORA NEGRA

Efecto de la masculinidad en
personalidades Alfa dominantes

ANOS

35-50
30-35
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22-24

19-21

MISOGINIA ORGULLOSA

CULTURA BRO, PUA, TECH

- -
REFUERZO COMPETITIVIDAD Y AGRESIVIDAD

BULLYING

| H

PRESION POR CUMPLIR ESTANDAR
MASCULINO EN GRUPO (LOS BROS)

Disefo: Selma Tango, divulgadora, escritora y artista feminista.



EL CAMINO A LA PILDORA NEGRA

Alfa, narcisista, violento, desconectado
empaticamente, dominante e insensible

ANOS

35-50
30-35

25-30

22-24

19-21

La frustracion se convierte en desprecio a las mujeres y ven el
acoso como muestra de poder por lo que mantienen hostilidad
abierta a las mujeres como reafirmacion de poder - consumo
frecuente pornografia - contacto con prostitucion

a  n
Se asienta la Cultura Bro, PUA y Tech, la pornografia como

forma sexual de descarga y el control sexual violento como
forma de poder. Se cosifica a las mujeres y el porno toma el
mando de las emaciones.

Viven una masculinidad competitiva, refuerzo agresividad y
rechazo a lo femenino. se incrementa el consumo de
pornografia y ocio tech donde se ridiculiza lo emocional y
empieia desconexion empatica de las mujeres
Interiorizan roles de género, a través de dominacion fisicay
psicolégica, sienten la presion del grupo en cuanto a
masculinidad, esconden emociones y tienenun posible primer
contacto pornografia

Disefo: Selma Tango, divulgadora, escritora y artista feminista.



EL CAMINO A LA PILDORA NEGRA

Efecto de la masculinidad en
personalidades beta inseguras

ANOS

35-50
30-35

25-30
22-24

19-21

RENCOR MISOGINO

CULTURA BRO, TECH, INCEL
= =

REFUERZO INSEGURIDAD Y BULLYING

i i
PRESION POR INFERIORIDAD EN

ESTANDAR MASCULINO (LOS BROS)

Disefo: Selma Tango, divulgadora, escritora y artista feminista.



EL CAMINO A LA PILDORA NEGRA

Beta, inseguro, reprimido, aislado, frustrado
desconectado empaticamente, victimistista
y resentido

ANOS

35-40
30-35

25-30

22-24

19-21

La frustracidon sexual se convierte en un rencor creciente, refuerzo

digital de la misoginia,resentimiento y hostilidad por falta de éxito
romantico. El aislamiento emocional con incapacidad para vincular
emocionalmente se exacerba con los dicursos de la manosfera que
llegan en redes, foros y videojuegos.

ﬁ
La idealizacion femenina y frustracion sexual se crezan con su
masculinidad herida, sexualidad pornografiada, frustraciéon
sexual creciente y dependencia de videojuegos y el aislamiento

como refugio para eivtar el rechazo y bullying
|
La humoillacién masculina de la que puede ser objeto se convierte

en su gran herida identitaria y siente frustracion por no cumplir
estandar masculino. Crece inseguridad y baja autoestima por ello
se aisla en su habitaciéon con tecnologia y pornografia.

Interioriza roles de género aceptando la norma masculina sin
encajar en ella por lo que comienza aislamiento social
creciente y baja autoestima. Receptor de bullying. Posible
primer contacto pornografia

Comienza a percibir socializacion de género que le estigmatiza
creando inseguridad ante roles masculinos tradicionales, se
reprime su sensiblidad sin darle poder

Disefo: Selma Tango, divulgadora, escritora y artista feminista.



RIESGOS

PARA TODOS

ANOS

35-50
30-35

25-30

22-24

19-21

La masculinidad se radicaliza: el alfa normaliza la violencia como forma de
deseo y control, mientras el beta convierte su frustracion emocional en
misoginia pasiva, alimentandose de discursos antifeministas que legitiman su
herida como culpa ajena.

El deseo y la identidad se entrelazan con la violencia simbdlica: el alfa sexualiza,
domina y consume cuerpos como afirmacion de poder; el beta, rechazado y
confundido, oscila entre la idealizacion toxica y el odio latente hacia las chicas
que no lo validan.

- -
Los nifios ya han interiorizado que su valor depende de no parecer femeninos: el
alfa empieza a usar la humillacion como herramienta de estatus (hace bullying),
y el beta, atrapado en su baja autoestima, se convierte en complice o blanco,
incubando resentimiento y desconexion emocional.

Ila masculinidad se convierte en una mascara obligatoria: el alfa refuerza su
poder a través del desprecio al débil y a las chicas, mientras el beta se acomoda
a la norma sin encajar, reprimiendo su afectividad y convirtiendo su inseguridad
en verguenza silenciosa

Disefo: Selma Tango, divulgadora, escritora y artista feminista.



RIESGOS TECH
ALFA

ANOS

35-50
30-35

25-30

22-24

19-21

Convierte su presencia digital en una estrategia de control: lidera chats, grupos y discursos miséginos,
erotiza la violencia, y valida su virilidad a través del desprecio publico hacia las mujeres y otros varones
no dominantes. Consumo habitual de pornoviolencia y BDSM, y/ o sustancias, escalada fetichista y de
parafilias de dominacion.Riesgo de violencia extrema y de produccion de contenido sexual individual o
en grupo. Consumo de sustancias y prostitucion Primeras incursiones en la prostitucion.

Refuerza su estatus digital mediante la cosificacion de las chicas, el humor sexista y la exhibicion
del poder: en la red, su masculinidad se mide en seguidores, dominacion y desprecio por todo lo
que huela a feminidad.Riesgo adicciones sustancias, consumo frecuente pornografia extremay
BDSM, conducta sexual violenta, escalada de parafilias de dominacion

- -
Ya habita plataformas donde la agresividad, la burla y la sexualizacion son capital simbdlico:
YouTube, Twitch o TikTok lo entrenan para liderar desde la arrogancia, ocultar su miedo y
convertir la empatia en debilidad. Influencia de contenido miségino y PUA, consumo de porno
hardcore, inicio del fetichismo y vouyerismo, consumo videojuegos y tecnologia, primeros
intentos de relaciones sexoafectivas , Cultura del poder sexual neoliberal manosférico (sexo,
dinero = poder) Antifeminismo, misoginia, Gymbro, Pornobro

Consolida su identidad a través del videojuego competitivo y la cultura del ‘ganar o humillar',
aprendiendo que ser varon es dominar, gritar y nunca mostrar debilidad, ni siquiera en lo
virtual.Ira y/o violencia si no se cumplen las expectativas, primeras fantasias sobre dominacion
leve (bullying), iniciacion de uso de dispositivos digitales, exposicion mundo y socializacion
digital, videojuegos y contenido sexista, posible primer contacto pornografia, cultura bro y
cultura neoliberal del lujo y el consumo, interaccion sexo, dinero y poder

Disefo: Selma Tango, divulgadora, escritora y artista feminista.



ANOS

35-50
30-35

25-30

22-24

19-21

RIESGOS TECH
BETA

Frustrado por su exclusion afectiva y sexual, se refugia en comunidades digitales donde la
misoginia se presenta como justicia, y la violencia simbdlica como identidad masculina legitima.
Consumo de pornografia violenta y degradante, sadismo y vouyerismo avanzado. Riesgo de
acoso sexual y ciberviolencia contra las mujeres. Participacion en foros incel o consumo de
contenido extremista. Primeras incursiones en la prostitucion.

.-  n
El adolescente se ve arrastrado por un entorno digital que mercantiliza a las mujeres y ridiculiza
la vulnerabilidad masculina; incapaz de cumplir con el modelo alfa, encuentra refugio en
discursos de odio, foros misdginos y comunidades que transforman su dolor en resentimiento
colectivo. Usa cada vez mas pornografia, distorsion de la percepcion de las relaciones, consumo
de contenido en redes misoginas, parafilias en escalada y ya es “adicto tecnologico”

Navega solo en un mundo digital que glorifica la misoginia disfrazada de humor, premiando la pasividad
silenciosa o la complicidad acritica, mientras su identidad se forma entre el algoritmo, la invisibilidad y el
resentimiento no nombrado. Primeros contactos con discursos PUA e INCEL en redes sociales, consumo
de porno hardcore, fetichismo y vouyerismo, cultura tech exacerbada, experiencias pasivas o sufridas de
bullying, sensacion de fracaso y de incapacidad de cumplir el estereotipo alfa. Empezando a cosificar a

las mujeres.

Se refugia en pantallas donde observa, admira e imita sin cuestionar: videojuegos, youtubers y algoritmos
refuerzan una masculinidad insegura que depende del like. Evita el conflicto real y aprende que ser
hombré es mirar desde la distancia, no participar desde el vinculo. Se da un aislamiento social temprano,
exposicion mundo digital, socializacion digital a través de videojuegos acceso a contenido sexista, inicio
del vouyerismo y el fetichismo, posible primer contacto pornografia. Riesgo de sufrir o presenciar bullying
cultura bro y cultura neoliberal del lujo y el consumo e una clara interaccion de sexo, dinero y poder

Disefo: Selma Tango, divulgadora, escritora y artista feminista.



HERRAMIENTAS NEOLIBERALES

de la construccion del consumidor de
violencia sexual

ANOS

35-50
30-35

25-30

22-24

19-21

Cultura manosférica (Incel, MGTOW, redpill) en YouTube, TikTok
Podcasts y canales antifeministas como referentes masculinos
Normalizacion entre pares del consumo de prostitucion
Grupos de WhatsApp donde se comparte pornografia violenta
Cultura de apuestas y Twitch con streamers sexistas y miséginos

Redes sociales que promueven comparacion fisica e hipersexualizacion
Foros (Reddit, Discord, 4chan) con circulacion de pornoviolencia y misoginia
Consumo regular de pornografia gratuita y extrema
Videojuegos que cosifican mujeres (GTA, Red Dead Redemption)
Aspiracion a consumir o producir contenido tipo OnlyFans
Culto al lujo al dinero

TikTok, Twitch y YouTube con contenidos sexualizados y virales miséginos
Exposicion accidental o buscada a pornografia
Videojuegos violentos mainstream (Fortnite, Call of Duty, GTA)
Cultura meme que ridiculiza a chicas y normaliza el humor sexista
Publicidad sexualizada en apps gratuitas o en juegos moviles
influencers de corte antifeminista, miséginos y/o de extrema derecha, productores de pornografia/onlyfans.
musica y videoclips, microtransacciones (videojuegos) y apuestas (cultura del dinero “facil” y del neoliberalismo,
manejo de dinero propio y de la familia).

Tablets, consolas o méviles,!/plataformas. Publicidad, Libros, Redes social!ideojuegos. videoclips y musica, Disney, Netflix. Apps.
YouTube como fuente de modelos masculinos gritones, burlescos y dominantes
Videojuegos con microtransacciones (econdémicas) que premian la agresividad
Apps educativas gamificadas que refuerzan la competicion
Influencers que ridiculizan la feminidad o exaltan la rudeza
Juguetes que exaltan fuerza y éxito: legos militares, figuras armadas
Comienzo de las dinamicas de consumo activo y uso de dinero
Dibujos animados estereotipados y con violencia
Libros estereotipados.

Disefo: Selma Tango, divulgadora, escritora y artista feminista.



